HOMBRES SOBREVIVIENTES

Los hombres generalmente no estan preparados
para el hecho que ellos tanto como las mujeres
pueden ser victimas de crimenes violentos. Es
importante saber que existe asistencia para
proveer apoyo e informacién para hombres que
han sido abusados sexualmente.

Lo que usted necesita saber acerca de
hombres que han sido abusados sexualmente.
La violacién es un tema que tiene que ver con los
hombres por muchas razones. Una de ellas, de la
que generalmente no hablamos, es que los
hombres también son victimas de abusos
sexuales. Tenemos que empezar a reconocer que
hay hombres sobrevivientes y aprender a
reconocer sus experiencias. Tenemos que dejar de
tratarlos como seres invisibles y ayudarlos a
recuperarse.

¢Qué tan frecuente son abusados
sexualmente los hombres?

Aunque los numeros varfan de estudio a estudio,
la mayorfa de las investigaciones sugieren que de
10 a 20 por ciento de todos los varones seran
violados en algin momento de sus vidas. Eso se
traduce a decenas de miles de hombres y nifios
abusados cada afio.

¢Puede una mujer abusar sexualmente de un
hombre?

Si, pero no es tan comuin como el abuso de un
hombre por otro hombre. Un estudio reciente
muestra que mas del 86% de los hombres
sobrevivientes son abusados sexualmente por otro
hombre.

¢Coémo afecta la violacion a los hombres?

La violacion afecta a los hombres en muchas
maneras. La ansiedad, enojo, tristeza, confusion,
miedo, alejamiento, culpabilidad, impotencia,
desesperacion, sentimientos suicidas y verglienza
son reacciones comunes. Inmediatamente después
de un abuso, los hombres pueden mostrar mas
hostilidad y agresion en vez de llanto y miedo.
Con el tiempo pueden también cuestionar su

Recomendaciones sobre que hacer y no
hacer para ayudar a un hombre
sobreviviente de asalto sexual

SI, créele cuando reporta que ha sido abusado
sexualmente.

SI, déle mucho crédito y apoyo por tener el valor
de contarle a alguien el crimen que le ocurrié.
Acuérdese que el tuvo que sobrepasar un gran
obsticulo para poder hablar sobre lo que paso.

SI, asegurale que el no esta solo, y que la
violacién no fue su culpa. El asalto no fue por
causa de el, ni por nada que el hizo, sino que
toda la culpa es del abusador.

SI, esctchale sin tener prejuicios. Acuérdate que
su experiencia no es menos traumatica por ser
hombre.

SI, enfatizale que existe asistencia y que con
ayuda y apoyo el puede superar la crisis y el
dolor.

NO, expreses disconformidad o incomodidad
con temas relacionados al asalto sexual. Esto
puede ser un motivo de preocupacion para el, y
tu intranquilidad sobre el tema puede causar que
el no vuelva a hablarte de eso.

NO, entres en panico si el comenta temas de
suicidio. Esta reaccién es comun en victimas de
asalto sexual. Es importante que el pueda
expresar sus sentimientos. Si usted piensa que el
en realidad va a cometer un suicidio y tiene un
plan, animele a llamar a la linea de Prevencion de
Suicidio, al teléfono 1-316-660-7500.

NO, asuma que el es homosexual. La violacion
es un crimen que ocurre para controlar, humillar
y degradar a la victima, independientemente de
su orientacion sexual.

ADULTOS SOBREVIVIENTES DE
ASALTO SEXUAL

Aquellos hombres que fueron abusados
sexualmente cuando nifios a menudo
experimentan dificultades en sus vidas adultas.
La seguridad, confianza, relaciones y el sentido
de ellos mismos fueron todos violados por aquel
o aquellos que decidieron abusar de el.

El abuso sexual de un nifio puede ocutrir con
un solo incidente o puede ocurtir sobre un
periodo de tiempo largo. Puede implicar uno o
mas abusadores. Cuando el nifio crezca y sea
maduro, el puede desarrollar diversas maneras
para hacer frente a emociones y memorias
dolorosas asociados con el asalto sexual.

La lista potencial de sentimientos a largo plazo
de ninos abusados sexualmente son:

Agresion Desamparo
Miedo Perdicién
Alislamiento Problemas masculinos

Culpabilidad Problemas sexuales
El asalto sexual puede causar a alguien extremo
dolor emocional, en algunos casos similar a una
enfermedad mortal, muerte de una persona
querida, o desfiguramiento fisico, etc.

Sabemos por medio de sobrevivientes de asalto
sexual que algunos reciben mas amor, apoyo y
comprension por parte de sus familias y amigos
que otros. Familias en donde abuso sexual ocurre
tienden a proveer menos amor y apoyo que son
ingredientes importantes para la recuperacién de
la victima de abuso sexual.

Usted no tiene que enfrentar esto solo. La ayuda
esta disponible a través del Centro de Asalto
Sexual del Area de Wichita. Puede llamar a la
linea de crisis al 316-263-3002 o al numero de la
oficina al teléfono 316-263-0185.
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SERVICIOS OFRECIDOS POR EL
CENTRO DE ASALTO SEXUAL DEL
AREA DE WICHITA
e Intervencion de crisis 24 horas del dia.
e Informacion y referencia.
e Servicios directos de consejeria.

e Apoyo a través del sistema medico y legal.

e Programas de educacién y prevencion de
abuso sexual.

Todos los setvicios ofrecidos por el centro
son confidenciales y gratuitos.
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Wicnira Area Sexuar Assaowr Center

Wichita Area Sexual Assault Center
355 North Waco, Suite 100
Wichita, Kansas 67202-1115

La impresién de este folleto fue hecho posible a
través de una donacién del fondo Federal de las
Victimas del Crimen , oficina de programas de
justicia administrado por la Gobernadora del
Estado de Kansas, Kathleen Sebelius.

Las opiniones, conclusiones y recomendaciones
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