Los nimeros de casos de
abusos son alarmantes:
Una de cuatro muchachas
y uno de seis muchachos,
seran abusados
sexualmente antes de que
ellos cumplan los diez y
ocho afios de edad. .....

Atn asi, solo uno de siete le
diran a alguien.

Aqui no hay una respuesta
facil. Nosotros queremos
que nuestros nifios estén
seguros, pero aun asi, no
podemos estar con ellos
cada minuto de cada dia.

Educandonos nosotros
mismos y a nuestros nifios,
puede reducir los riesgos
de ser las proximas
victimas. Nosotros
podemos comenzar a
aprender los HECHOS
acerca del abuso sexual de
nifios.

CENTRO DE ASALTO SEXUAL

ROMPIENDO
EL SILENCIO
SOBRE EL
ABUSO
SEXUAL

DE NINOS

La impresién de este folleto fue hecho posible
a través de una donacién del Fondo Federal
de las Victimas de Crimen administrado por la
Abogada General del Estado de Kansas Carla
J. Stovall.



POSIBLE INDICADORES DE
ABUSO SEXUAL DE NINOS

Los siguientes son posibles indicadores que
pueden estar presentes en casos que

envuelven abuso sexual.

Fisico

I Una infeccidén sexual transmitida a un nifio
joven.

1 Quejas, dolor y picazén en las areas
genitales.

f Ropa interior, rota, sucia y manchada con
sangre.

1 Embarazos.

{ Infecciones en las areas genitales y anales.

COMPORTAMIENTO

f Un nifio actuando de una manera muy
seductiva.

1 Comportamiento infantil alejado de otros
niflos.

f  Comportamiento e interés sofisticado en
actos sexuales.

f Un nifilo que reporta actividades sexuales
con un adulto.

f El uso de bebidas alcohdlicas y drogas.
f Repentinas huidas de su casa.

f Simulacién de actos sexuales vy
masturbacién.

f Nuevos nombres a sus partes privadas.

f  Indicadores sicolégicos, migrafias, dolores
de cabeza, dolores estomacales, etc.

MITOS
VS.
FACTORES

MITOS: EL NUMERO MAYOR
DE EXTRANOS REPRESENTA
UN PELIGRO MAYOR PARA
LLOS NINOS.

HECHOS: POR LO MENOS
90% DE LOS ABUSOS
SEXUALES SON COMETIDOS
POR ALGUIEN QUE CONOCE
AL NINO.

MITOS: NINOS QUE HAN
SIDO VICTIMAS VIENEN DE
FAMILTIAS SOC1I1O

ECONOMICAS MUY BAJAS.

HECHOS: EL ABUSO SEXUAL
PASA EN CUALQUIERA
FAMILIA Y NO RESPETA
CLASES SOCIALES.

MITOS: EL ABUSO SEXUAL
NO DANA A NINGUN NINO.

HECHOS: EL ABUSO SEXUAL
PUEDE TENER LARGOS
EFECTOS §SI ESTA, NO ES
TRATADA APROPIADAMENTE.

MITOS: LOS NINOS DICEN
MENTIRAS Y INVENTAN
HISTORIAS ACERCA DEL
ABUSO SEXUAL.

HECHOS: LOS NINOS
RARAMENTE DICEN
MENTIRAS ACERCA DE ABUSO
SEXUAL. LOS NINOS NO
PODRIAN EXPLICAR
DETALLADAMENTE UN ACTO
COMO ESE, AL MENOS QUE
ELLOS L O HAY AN

Cuales son las cosas mas
importantes que debo ensefarle a
mi nifo?

1 Es importante que un niflo sepa, lo
mas temprano posible, los nombres
apropiados de sus partes privadas.

1 Digale a su nifio que esta bien decitle
a un adulto cuando alguien ha
tocado sus partes privadas de su
cuerpo.

1 Digale a su niio QUE NADIE
debe de tocar sus partes privadas,
excepto para mantener sus partes
Iimpias y saludables.

7 SECRETOS, acerca de manoseo o
tocarse en sus partes, no estan bien.

1 Si alguien quiere que usted lo / la
toque a usted esta en el derecho de
decir “NO!”

1 St alguien mayor los quiere tocar a
ustedes, ustedes estan en el derecho
de decir “NO!” salgan corriendo, y
digale a un adulto.

1 Déjele saber a su nifio que no es la
culpa de ellos si esto pasa.

Qué pasaria si esto pasara?

1 Reporte al abusador.

1 Hable con su nifio / fia y déjele
saber que usted le cree.

1 No haga amenazas que asusten a su
nino.

1 No obligue a su nifio a hablar del
abuso.

1 Busque a alguien y hable de lo que
paso.



