Proceso de Recuperacion
Después del Abuso

Decidir si reportar 0 no una violacion puede
ser muy dificil, especialmente cuando el
agresor es alguien que usted conoce.
Independientemente si usted decide hacer o
no un reporte policial, es importante buscar
atencion medica para examinar posibles
enfermedades de transmision sexual,
embarazo o heridas.

Es importante que tenga apoyo emocional. El
Centro de Asalto Sexual del Area de Wichita
proporciona terapia, consejeria, apoyo y
referencia para victimas.

Si necesita mas informacién, o alguien con
quien hablar no dude en contactarnos a la
linea en espariol: (316) 263-2044 o a la linea
de crisis al (316) 263-3002. Los servicios
incluyen:
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Linea de crisis 24 horas.

Informacion y referencia

Grupos de apoyo

Terapia y consejeria a
corto plazo

Servicios de apoyo
durante el proceso legal

Servicios en Espafiol
w7

Todos los servicios ofrecidos por el Centro de
Asalto Sexual son gratuitos y confidenciales.

Programas educativos

e
WicHima AR SexuaL Assautr CENTER

355 N. Waco, Suite 100
Wichita, KS 67202
Numero de la Oficina:

(316)263-3002
(877) WASAC-4U

Linea en Espanol:
(316) 263-2044

email: advocate@wichitasac.com
www.wichitasac.com

(316)263-0185 I
Linea de Cirisis: I

Alguien que
CONOCLA...

Este proyecto es financiado por el Fondo General del
Estado, administrado por la Gobernadora de Kansas
Kathleen Sebelius del Programa de Becas. Las opiniones,
conclusiones y recomendaciones expresadas en esta
publicacién, programa, 0 exposicion son la del autor(es) y
no reflejan necesariamente las opiniones de la Oficina del
Gobernador de Kansas.

Una guia comunitaria para
comprender una violacion
cometida por alguien conocido



Violacion...el crimen
menos reportado

Cuando usted piensa en violacion,
probablemente se imagina en un extrafio
siguiéndole por la oscuridad o en alguien
desconocido que se mete a la casa.

El hecho es que la mayoria de las victimas de
violacion conocen a su agresor, ya sea que
se trate de la pareja/esposo; novio/novia o
alguien que la victima conoce casualmente.
A pesar de la relacion entre el abusador y la
victima, un acto forzado u obligado sexual no
es solo sexo, es una violacion.

“La mayoria de las mujeres
han aprendido bien la

leccion de “desconfiar de los
extrafios,” pero lo que ellas no
saben es que lienen que temer
mas aun de sus amigos.”

Segun el FBI, una violacion es reportada cada
6 minutos en los EEUU; sin embargo, las
violaciones denunciadas representan sélo una
fraccion del numero que realmente ocurren.

Rompiendo los Mitos
Sobre la Violacidn

MITO: La violacion es provocada por la
victima. Las victimas incitan a la violacién por
su apariencia o la forma que se comportan.
REALIDAD: El problema de este mito es que
retira la responsabilidad del violador, y en su
lugar culpa a la victima. La forma de vestir,
mirar, actuar o inclusive consentir a una forma
de actividad sexual no da permiso a cometer
un crimen.

MITO: Si la victima no lucha o dice que no,
él/ella no ha sido violada.

REALIDAD: La sumision no equivale al
consentimiento. Una persona ha sido asaltada
sexualmente cuando el o ella se ven obligados
a actos sexuales contra su voluntad. Lo que
sea que hacen para sobrevivir es lo correcto.

MITO: Las victimas reportan falsamente la
violacion por venganza o para limpiar su
reputacion.

REALIDAD: Los estudios han mostrado que
solo el 2 por ciento de reportes de violacion
son falsos. La violacion es uno de los delitos
menos reportados o falsamente denunciados.

MITO: La violacién es un acto incontrolable e
impulsivo de gratificacion sexual.

REALIDAD: La violacion es sobre todo

acerca de poder y control, no sexo. Los
estudios muestran que la mayoria de los
violadores tienen acceso a relaciones sexuales
consensuales.

Definiendo el
consentimiento sexual

-Es libremente, conscientemente, y
activamente dado.

-Se utilizan palabras o acciones mutuamente
entendibles.

-Indica voluntad a participar en actividades
sexuales mutuamente convenidas (en otras
palabras, llegar a un acuerdo a hacer la
mismas cosas, al mismo tiempo, de la misma
manera, uno con el otro).

No significa que
El Silencio significa que
La subordinacion significa que

-Una persona bajo la influencia de alcohol
0 drogas es legalmente incapaz de dar
consentimiento sexual.

-“No” significa no, siempre, pero el silencio
también significa que no. El silencio y la
sumision no significan estar de acuerdo.
Sumision no es consentimiento. El consentir
a un tipo de actividad sexual no implica
automaticamente consentimiento a otras
formas de actividades sexuales. Después del
hecho no es el momento de discutir los limites,
sino antes. Comuniquese.



